
生命喜樂的秘訣：
JOY (可12:28-31)



你希望有一
個的喜樂人
生嗎？



可12:28-31

•28 有一個文士來，聽見他們辯論，
曉得耶穌回答得好，就問他說：
“誡命中哪是第一要緊的呢？
“ 29 耶穌回答說：”第一要緊的
就是說：'以色列啊，你要聽，主
我們神是獨一的主。 30 你要盡心、
盡性、盡意、盡力愛主你的神。 ' 
31 其次就是說：'要愛人如己。 '
再沒有比這兩條誡命更大的了。 ”
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“诫命中哪是第一要紧的
呢？” 29 耶穌回答說：“第一要
緊的就是說：'以色列啊，你要聽，
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晓得耶稣回答得好，就问他说：
“诫命中哪是第一要紧的
呢？” 29 耶稣回答说：“第一要
紧的就是说：‘以色列啊，你要听，
主我们神是独一的主。 30 你要尽
心、尽性、尽意、尽力爱主你的
神。’ 31 其次就是说：‘要爱人
如己。 '再沒有比這兩條誡命更大
的了。 ”



喜樂的秘訣
J.O.Y.

人生順序的擺對



J O Y

耶稣 他人 自己



生命首要的祭壇

從那裡他又遷到伯特利東邊的山，
支搭帳棚。西邊是伯特利，東
邊是艾。他在那裡又為耶和華築
了一座壇，求告耶和華的名。 (創
12:8）

亞伯蘭就搬了帳棚，來到希伯侖
幔利的橡樹那裡居住，在那里
為耶和華築了一座壇。(創

13:18）



亞伯蘭禮讓侄兒羅得
(創13:5-15）

5 與亞伯蘭同行的羅得也有牛群、羊群、帳篷。 6
那地容不下他們，因為他們的財物甚多，使他們不
能同居。 7 當時，迦南人與比利洗人在那地居住。
亞伯蘭的牧人和羅得的牧人相爭。 8 亞伯蘭就對羅
得說：“你我不可相爭，你的牧人和我的牧人也不
可相爭，因為我們是骨肉。 9 遍地不都在你眼前嗎？
請你離開我。 你向左，我就向右; 你向右，我就向
左。 ”

…

14 羅得離別亞伯蘭以後，耶和華對亞伯蘭說：
“從你所在的地方，你舉目向東西南北觀看， 15
凡你所看見的一切地，我都要賜給你和你的後裔，
直到永遠。



非信徒的誤差



Y O J

自己 他人 耶稣



為自己？

先顧念自己，有餘力

可以説明他人。





先為自己？

因為那時人要專顧自己，
貪愛錢財，自誇，狂傲，
謗觯，違背父母，忘恩負

義，心不聖潔，(提後3:2)



先顧念自己，有餘力
可以帮助他人

-難持久
-易受傷
-會計較



Hedonic Paradox

快樂主義的悖論



信徒的誤差



Y J O

自己 耶稣 他人



打球就不
來聚會

要照顧孩子





我在南卡大學
教書第一年

那落在荊棘里的，就
是人聽了道，走開以
後，被今生的思慮、
錢財、宴樂擠住了，
便結不出成熟的子粒
來。（路8：14）。



日本侵華



見證分享

•相信嚴格分工

•不多看聖經







約15:1-5

15：1 我是真葡萄樹、我父是栽培的
人。 15：2 凡屬我不結果子的枝子、
他就剪去. 凡結果子的、他就修理乾
淨、使枝子結果子更多。 15：3現在
你們因我講給你們的道、已經乾淨了。
15：4 你們要常在我裡面、我也常在
你們裡面。 枝子若不常在葡萄樹上、
自己就不能結果子. 你們若不常在我
裡面、也是這樣。 15：5我是葡萄樹、
你們是枝子. 常在我裡面的、我也常
在他裡面、這人就多結果子. 因為離
了我、你們就不能作甚麼。





有使命喜樂
的人生

你們要先求他的國和他的義，這些
東西都要加給你們了。(太6:33)

往往要豁出去才經驗到神的偉大



非信徒 先后次序 缺点

YOJ 自己 > 他人 > 耶稣 快樂主義的悖論

基督徒

YJO 自己 > 耶稣 > 他人 留戀世界，把神當作工具

最合神心意

JOY 耶稣 > 他人 > 自己 人生真正喜樂的泉源
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